
土日のみ (8/27・28) 土日のみ (8/6・7) 土日のみ (8/13・14) 土日のみ (8/20・21)

松本平の風景　学都・工芸篇
松本平の風景　山岳篇

松本平の風景　塩尻・安曇野篇
松本平の風景　松本城篇

松本平の風景　学都・工芸篇
松本平の風景　山岳篇

松本平の風景　塩尻・安曇野篇
松本平の風景　松本城篇

番組内容及び放送時間は、予告なく変更される場合があります。ご了承ください。

それでもここで生きる
～雪と暮らす～

30分

空の探検家～武田康男の世界～
各地の自然

「釣りたいっ！」を訪問
～仙台湾でカレイ釣り！～

色はにほへと
～4Kで撮る日本色～

オルセー美術館と
パリ美術散歩
（前編）

オルセー美術館と
パリ美術散歩
（後編）

西部警察　全国キャラバン！！
ロケ聖地巡礼～北海道篇～

【ケーブル4K　8月編成】

１１時～
１７時～
２３時～

９時～
１５時～
２１時～

30分

１０時～
１６時～
２２時～

30分

45分

30分

45分

７時～
１３時～
１９時～

30分

８時～
１４時～
２０時～

郷土菜発見 #10
京たけのこ

郷土菜発見 #11
伊勢ひじき

郷土菜発見 #12
伊勢茶

NAGASAKI水中散歩 #5
海中洞窟

職人魂～富山の匠～ #2
飴職人 島川晋

NAGASAKI水中散歩 #6
神楽島上陸

東京グルメ噺 #1
江戸前鮨のマリアージュ

東京グルメ噺 #2
通が通うは江戸の蕎麦

東京グルメ噺 #3
ラーメンの道は世界に通ず

食・JAPAN #10
岡山のばらずし

技・JAPAN #1
ふるさとの原風景 高橋まゆみ 人形の世界

放送時間
1週（8/1～5）・5週（8/27～31） 2週（8/6～12） 3週（8/13～19）

６時～
１２時～
１８時～

１６時～

１７時～

技・JAPAN #2
仙台箪笥
～伝統の三技一体～

歴史探訪 #11
「大磯荘の歴史」

郷土菜発見 #9
三田うど

職人魂～富山の匠～ #1
鍛冶職人 黒田繁之

キノイロ美瑛
～北海道びえい絵巻フユノイロ

麗しき日本の神社仏閣 #5
長崎・崇福寺

まるごと動物ウォッチ
#15
東武動物公園

食・JAPAN #9
“味噌ラーメン”味を受け継ぐ者たち

美・JAPAN #1
金魚が泳ぐ城下町・大和郡山

麗しき日本の神社仏閣 #6
愛媛・保国寺

麗しき日本の神社仏閣 #7
比叡山麓の日吉大社

麗しき日本の神社仏閣 #8
米子瀧山不動寺

まるごと動物ウォッチ #5
よこはま動物園
　　　　　　　ズーラシア

まるごと動物ウォッチ
#16
神戸市立王子動物園

まるごと動物ウォッチ #6
多摩動物公園

長崎クルーズ客船奮闘記

被爆70周年平和祈念　　大島ミチル
スペシャルコンサート

西部警察　全国キャラバン！！
ロケ聖地巡礼～山形篇～

Cruising in Nagasaki #3
マリナー・オブ・ザ・シーズ

空の探検家～武田康男の世界～
旬の自然集

富山の四季～総集編～
水のふるさとに生きる

おんばしら
山出し篇

おんばしら
里曳き篇

第84回
土浦全国花火競技大会
（前編）

第84回
土浦全国花火競技大会
（後編）

夏山槍ヶ岳へ
ジョナサンの倉敷旅
母なる川 『高梁川』

北信濃紀行
北斎の愛した町
～信州小布施～

富山の四季
～愛しき郷土の春～

富山の四季
～あの夏の記憶～

食・JAPAN #3
ブランド金目鯛
「稲取キンメ」

美・JAPAN #2
下町に生きる匠が
生み出す技と美

それでもここで生きる
～ふるさとの暮らし～

マギー＆せいらの
ハナタカ遺産 #2

北信濃の酒造り
遠藤酒造場

松本四景

風間杜夫の落語会
火焔太鼓

風間杜夫の落語会
夢の酒

1日まるごと徳島DAY
(15日のみ)

放送時間
1日まるごと長野DAY

(11日のみ)

4週（8/20～26）

２１時～

２２時～

旅するカンジ
～其の五～

食・JAPAN #4
百万石の四季を彩る
金沢の和菓子

富山の四季
～愛しき郷土の秋～

１８時～

１９時～

２０時～

１１時～

１２時～

１３時～

１４時～

１５時～

富山の四季
～厳冬の郷土に生きる
～

北信濃紀行
スノーモンキーに会いに行こう

松本四景　ｍａｔｓｕｍｏｔｏ．４Ｋ

信州須坂みそ蔵探訪

麗しき日本の神社仏閣 #8
米子瀧山不動寺

６時～

７時～

８時～

９時～

１０時～

美・JAPAN #4
長寿日本一をささえる山村の秘密

北信濃紀行
スノーモンキーに会いに行こう

松本四景　ｍａｔｓｕｍｏｔｏ．４Ｋ

信州須坂みそ蔵探訪

麗しき日本の神社仏閣 #8
米子瀧山不動寺

北信濃の酒造り
遠藤酒造場

技・JAPAN #1
ふるさとの原風景 高橋まゆみ 人形の世
長野電鉄
車窓の風景

おんばしら　総集編
諏訪の熱き氏子たち

２３時～

阿波踊り
生中継

山の日 式典
槍ヶ岳
生中継 １日まるごと

徳島DAY

北信濃の酒造り
遠藤酒造場

技・JAPAN #1
ふるさとの原風景 高橋まゆみ 人形の世
長野電鉄
車窓の風景

おんばしら　総集編
諏訪の熱き氏子たち

美・JAPAN #4
長寿日本一をささえる山村の秘密


