
栃木チャンネル（栃木市） 8月号　 8月4日（月）～8月31日（日）
※番組は予告なく変更する場合がございます。

※特別放送などにより、休止となる場合がございます。

時 分 月 火 水 木 金 土 日

0

25

30

45
【ご当地健康体操】

今治タオル体操(愛媛県）
【ご当地健康体操】

天草宝島体操(熊本県）

【ご当地健康体操】
紀の川歩（てくてく）体操

（和歌山県）

【ご当地健康体操】いきいきちょ
るちょる体操(大分県)

【ご当地健康体操】
ダッペエ体操 （千葉県）

やぶからぼうたいそう（兵庫県）
気軽にフィットネス みさお体操with JCC GIRLS

7 0

0 とちぎHOTステーション（金）　再 とちぎHOTステーション（月）　再 とちぎHOTステーション（火）　再 とちぎHOTステーション（水）　再 とちぎHOTステーション（木）　再

20

30

50

0

58

0 とちぎHOTステーション（金）　再 とちぎHOTステーション（月）　再 とちぎHOTステーション（火）　再 とちぎHOTステーション（水）　再 とちぎHOTステーション（木）　再

20

30

0

45

50

0 とちぎHOTステーション（金）　再 とちぎHOTステーション（月）　再 とちぎHOTステーション（火）　再 とちぎHOTステーション（水）　再 とちぎHOTステーション（木）　再

20

45

55
0

0

30

0

0

30

0

30

45

0 とちぎHOTステーション（月）　再 とちぎHOTステーション（火）　再 とちぎHOTステーション（水）　再 とちぎHOTステーション（木）　再 とちぎHOTステーション（金）　再

25

30

45

0

10

30

0 とちぎHOTステーション（月）　再 とちぎHOTステーション（火）　再 とちぎHOTステーション（水）　再 とちぎHOTステーション（木）　再

20

28

30

50

0

30

45

0

30

0 とちぎHOTステーション（月）　再 とちぎHOTステーション（火）　再 とちぎHOTステーション（水）　再 とちぎHOTステーション（木）　再

20

30 50　おくやみ情報

う・ら・ら（栃木版）

情報ワイド ・ "なつこい"　Sound Stage TOCHIGI 2025 with とちぎ盆祭り
・第21回 山本有三記念 子ども朗読フェスティバル

ハピネスプロジェクトへの第一歩

おくやみ情報
う・ら・ら（栃木版）　　◇45　おまかせ！１分PR

とちぎハート体操10

6

生　FMくらら857　LIVE ON くらら857

とちぎHOTステーション（金）　再

(字)Report Tochigi　◇25　栃木市生活文字情報

湯めぐり鉄道

VAMOS！栃木シティ！

とちぎそらさんぽ。

9

みんなのアルバム

とちぎHOTステーション（金）　再

VAMOS！栃木シティ！
栃木市生活文字情報

8

VAMOS！栃木シティ！　◇45 八百万の神

栃木市生活文字情報

とちぎHOTステーション
WEEKLY　再

おおきくなったら　

情報ワイド
・自治医科大学 公開講座　「気候変動と健康リスクに備える」
・栃木県シルバー大学校　南校 学校祭
・栃木市カラオケ大好き　交遊会2025

11

おくやみ情報

14

おおきくなったら

15

VIVA！KANUMA(鹿沼CATV制作)

15　乗って発見♪ みや巡り(宇都宮CATV制作)

HAPPY(佐野)

30　あなたの推し店おしえてください(テレビ小山制作)50　突撃インタビュー

13

おまかせ！１分PR　◇25　(字) Report Tochigi　◇　30　う・ら・ら（栃木版）
12

23 (字)Report Tochigi　◇25　栃木市生活文字情報　◇28　AIアナウンサーストレートニュース
とちぎHOTステーション（金）　再

おくやみ情報

21

（字） 安全安心だより　◇　35　おまかせ！1分PR　◇40　ふるさと百景　◇

22

20

あなたに聞き隊！突撃インタビュー

う・ら・ら（栃木版）　◇45 栃木市生活文字情報　◇48 AIアナウンサーストレートニュース

とちぎHOTステーション（金）　再

情報ワイド

８/４～８/１０　NHK番組　夏の特別提供　考えよう「平和」
・NHKスペシャル　いのち眠る海　ー最新調査で明かす太平洋戦争ー
・目撃！にっぽん　”空白の１０年”　　被爆者の闘い
・ザ・ライフ　遺（のこ）された声　～女子学徒　１００本の録音テープ～

16

17

おおきくなったら

とちぎHOTステーション
WEEKLY　再

生　とちぎHOTステーション　平日夕方４時から生放送！！

19

VAMOS！栃木シティ！　　※毎週水曜　午後７時更新

18

おまかせ！１分PR　◇50 (字) 安全安心だより　◇５5　栃木市生活文字情報　◇58　AIアナウンサーストレートニュース

(字)Report Tochigi

壮観劇場 ハピネスプロジェクトへの第一歩

みんなのアルバム

突撃インタビュー

おまつりニッポン

VAMOS！栃木シティ！

20　WATV NEWS(わたらせTV制作）

県政ピックアップ
VAMOS！栃木シティ！



栃木チャンネル（栃木市） 9月号　 9月１日（月）～9月28日（日）
自治体等からの生活文字番組挿入時間帯（8:25/11:45/12:55/18:55/20:45/23:25）  ※番組は予告なく変更する場合がございます。

※特別放送などにより、休止となる場合がございます。

時 分 月 火 水 木 金 土 日

0

15

25

45
【ご当地健康体操】

今治タオル体操(愛媛県）
【ご当地健康体操】

天草宝島体操(熊本県）

【ご当地健康体操】
紀の川歩（てくてく）体操

（和歌山県）

【ご当地健康体操】いきいき
ちょるちょる体操(大分県)

【ご当地健康体操】
ダッペエ体操 （千葉県）

やぶからぼうたいそう（兵庫県）
気軽にフィットネス みさお体操with JCC GIRLS

7 0

0 とちぎHOTステーション（金）　再 とちぎHOTステーション（月）　再 とちぎHOTステーション（火）　再 とちぎHOTステーション（水）　再 とちぎHOTステーション（木）　再

20

30

50

58

0 とちぎHOTステーション（金）　再 とちぎHOTステーション（月）　再 とちぎHOTステーション（火）　再 とちぎHOTステーション（水）　再 とちぎHOTステーション（木）　再

20

45

0

45

50

0 とちぎHOTステーション（金）再 とちぎHOTステーション（月）再 とちぎHOTステーション（火）再 とちぎHOTステーション（水）　再 とちぎHOTステーション（木）再

20

45

55

0

15

30

0

20

0

30

0

30

45

0 とちぎHOTステーション（月）再 とちぎHOTステーション（火）再 とちぎHOTステーション（水）再 とちぎHOTステーション（木）再

25

30

45

0

15

30

0 とちぎHOTステーション（月）再 とちぎHOTステーション（火）再 とちぎHOTステーション（水）再 とちぎHOTステーション（木）再

20

28

30

50

0 とちぎHOTステーション（月）　再 とちぎHOTステーション（火）　再 とちぎHOTステーション（水）　再 とちぎHOTステーション（木）　再

20

30 50　おくやみ情報

19

VAMOS！栃木シティ！　　※毎週水曜　午後７時更新

18

おまかせ！１分PR　◇50 (字) 安全安心だより　◇５5　栃木市生活文字情報　◇58　AIアナウンサーストレートニュース

(字)Report Tochigi

壮観劇場
１日～スクールデイズ國學院大學栃木中学校
８日～「人と自然の環　春・夏編」

とちぎHOTステーション（金）　再

とちぎそらさんぽ

16

17

おおきくなったら

とちぎHOTステーション
WEEKLY　再

生　とちぎHOTステーション　平日夕方４時から生放送！！

VAMOS！栃木シティ！

20　WATV NEWS(わたらせTV制作）

八百万の神　　　　　　　　　　　　　　　　　　県政ピックアップ

13

おまかせ！１分PR　◇25　(字) Report Tochigi　◇　30　う・ら・ら（栃木版）
12

23 (字)Report Tochigi　◇25　栃木市生活文字情報　◇28　AIアナウンサーストレートニュース
とちぎHOTステーション（金）　再

おくやみ情報

21

（字） 安全安心だより　◇　35　おまかせ！1分PR　◇40　とちぎ百景　◇

22

20

おまかせ！１分PR

う・ら・ら（栃木版）　◇45 栃木市生活文字情報　◇48 AIアナウンサーストレートニュース

とちぎHOTステーション（金）再

情報ワイド
・とちぎメディカルセンター市民公開講座
  パフォーマンス向上を支えるスポーツ医学

14

おおきくなったら

15

　　　VIVA！KANUMA(鹿沼CATV制作)

15　乗って発見♪ みや巡り(宇都宮CATV制作)

　　　HAPPY(佐野)

VIVA！KANUMA HAPPY(佐野) 乗って発見♪ みや巡り

とちぎ百景

VAMOS！栃木シティ！

おくやみ情報
う・ら・ら（栃木版）　　◇45　おまかせ！１分PR

とちぎハート体操10

6

生　FMくらら857　LIVE ON くらら857

とちぎHOTステーション（金）　再

(字)Report Tochigi　◇25　栃木市生活文字情報

伊勢 美し国から

VAMOS！栃木シティ！

9

みんなのアルバム

とちぎ百景　◇　２0　とちぎそらさんぽ。

8

VAMOS！栃木シティ！

う・ら・ら（栃木版）

情報ワイド ・TSUGA盆2025　第48回つが市民盆踊り大会＆第25回花火大会

１日～７日　スクールデイズ國學院大學栃木中学校
８日～２８日　特別番組　　「人と自然の環　春・夏編」

おまかせ！１分PR

0

0

とちぎHOTステーション（金）　再

とちぎ百景　◇　５０　とちぎそらさんぽ。
栃木市生活文字情報

栃木市生活文字情報

とちぎHOTステーション
WEEKLY　再

おおきくなったら　

情報ワイド ・蔵の街サマーフェスタ2025　～とちぎの夏、繋がり続ける～
・サマーフェスタ　inいわふね2025

11

おくやみ情報

0

0

みんなのアルバム

9月7日(日)
21：00～23：00
MUSIC ON! TV（エムオン!）presents 


