
地上デジタル

101ch
ゆうがおチャンネル　
（下野市・壬生町・上三川町）

5
4月

5
31日番組表

※番組は予告なく変更する場合がございます
※特別放送などにより、休止となる場合がございます。

EPG（電子番組表）もご活用ください
「番組表」ボタンを押すだけ！

時 分 月 火 水 木 金 土 日

あさ

6

0

フィットネス朝！

YOU顔マルシェ（金）S

15 Aみぶホッとチャンネル
◇20 Aしもハピ！チャンネル　◇25 Aチャンネルかみたん

30 う・ら・ら（栃木版）
50 おくやみ情報

7
0 とちぎHOT
ステーション（金）S

とちぎHOT
ステーション（月）S

とちぎHOT
ステーション（火）S

とちぎHOT
ステーション（水）S

とちぎHOT
ステーション（木）S

とちぎHOT
ステーション（金）S

25 おまかせ！１分PR　◇30 YOU顔マルシェS　◇45 A安全安心だより
50 おくやみ情報

8 0 情報ワイド 5/4 　南河内東公民館まつり・南河内公民館まつり
5/11　第3回GTフェス・上三川吹奏楽フェスティバル

9
0 ケーブルテレビ株式会社自主制作　特別番組 「寺尾中学校閉校特番」 / 「國學院女子野球部特番」
30 VAMOS!栃木シティ

10

0 YOU顔マルシェ（金）S YOU顔マルシェ（月）S YOU顔マルシェ（火）S YOU顔マルシェ（水）S YOU顔マルシェ（木）S YOU顔マルシェ（金）S
15 Aみぶホッとチャンネル　◇20 Aしもハピ！チャンネル　◇25 Aチャンネルかみたん
30 A安全安心だより　◇35 おまかせ！1分PR
40 多チャンネル応援番組　「推しちゃんTV」

11

0 とちぎHOT
ステーション（金）S

とちぎHOT
ステーション（月）S

とちぎHOT
ステーション（火）S

とちぎHOT
ステーション（水）S

とちぎHOT
ステーション（木）S

とちぎHOT
ステーション（金）S

25 おまかせ！1分PR
30 う・ら・ら（栃木版）
45 H みんなで踊ろう　きゅーちゃんダンス

12

0 YOU顔マルシェ(金)S YOU顔マルシェ(月)S YOU顔マルシェ(火)S YOU顔マルシェ(水)S YOU顔マルシェ(木)S VAMOS!栃木シティ
15 Aみぶホッとチャンネル　◇20 Aしもハピ！チャンネル　◇25 Aチャンネルかみたん
30 八百万の神
45 A安全安心だより　◇50 おまかせ！１分PR

13
0 VAMOS!栃木シティ

YOU顔マルシェWEEKLYS30 もッチング
50 おくやみ情報

14
0 壮観劇場
30 おまつりニッポン

15
0 街ナカ情報発信！
てけてけおじゃマップ 爆旅道中記 新プライド・

富山の仕事人
レッツゴー 

まちっぷちゃん 今日は釣り吉 WATVニュース
（わたらせテレビ制作）

あなたの推し店教えて下さい！
(テレビ小山制作)

30 あなたの推し店教えてください（テレビ小山制作）
乗って発見♪みや巡り 

（宇都宮ケーブルテレビ制作）
行ってみっぺ！もおか 

（宇都宮ケーブルテレビ制作）
WATVニュース 

（わたらせテレビ制作）
VIVA!KANUMA 

（鹿沼ケーブルテレビ制作） おまつりニッポン 壮観劇場

16
0 多チャンネル応援番組　「推しちゃんTV」

YOU顔マルシェWEEKLYS30 下野市・壬生町・上三川町の身近な話題を毎日ご紹介！　　XYOU顔マルシェ（平日午後4時30分更新）
45 Aみぶホッとチャンネル　◇50 Aしもハピ！チャンネル　◇55 Aチャンネルかみたん

17
0 懐メロ♪ 
ドライブミュージック 女子プロレスの輪 三輪美樹生とはしもと 

ねねのフォークの時間
大沢樹生の

OH！ SAWAGI ！
みやぎ昭和 

ノスタルジック紀行 富山やわやわ散歩 八百万の神

30 VAMOS!栃木シティ

よる

18

0 YOU顔マルシェ（月）S YOU顔マルシェ（火）S YOU顔マルシェ（水）S YOU顔マルシェ（木）S YOU顔マルシェ（金）S
15 Aみぶホッとチャンネル　◇20 Aしもハピ！チャンネル　◇25 Aチャンネルかみたん
30 八百万の神
45 う・ら・ら（栃木版）

19
0

情報ワイド 5/4 　南河内東公民館まつり・南河内公民館まつり
5/11　第3回GTフェス・上三川吹奏楽フェスティバル

15
30

20 0
30

21
0 YOU顔マルシェ（月）S YOU顔マルシェ（火）S YOU顔マルシェ（水）S YOU顔マルシェ（木）S YOU顔マルシェ（金）S
30 う・ら・ら（栃木版）
50 おくやみ情報

22

0 とちぎHOT
ステーション（月）S

とちぎHOT
ステーション（火）S

とちぎHOT
ステーション（水）S

とちぎHOT
ステーション（木）S とちぎHOTステーション（金）S

25 おまかせ！１分PR
30 VAMOS!栃木シティ 　◇45 A安全安心だより
50 おくやみ情報

23
0 WATVニュース　（わたらせテレビ制作）

YOU顔マルシェWEEKLYS
おまつりニッポン

30 乗って発見♪ みや巡り(宇都宮ケーブルテレビ制作）
壮観劇場

45 VIVA!KANUMA（鹿沼ケーブルテレビ制作）
「番組表」ボタンを押すだけ！　各番組の詳しい内容や深夜の時間帯はEPG（電子番組表）でご確認ください
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（下野市・壬生町・上三川町）

6
1月

7
5日番組表

※番組は予告なく変更する場合がございます
※特別放送などにより、休止となる場合がございます。

EPG（電子番組表）もご活用ください
「番組表」ボタンを押すだけ！

時 分 月 火 水 木 金 土 日

あさ

6

0

フィットネス朝！

YOU顔マルシェ（金）S

15 Aみぶホッとチャンネル
◇20 Aしもハピ！チャンネル　◇25 Aチャンネルかみたん

30 う・ら・ら（栃木版）
50 おくやみ情報

7
0 とちぎHOT
ステーション（金）S

とちぎHOT
ステーション（月）S

とちぎHOT
ステーション（火）S

とちぎHOT
ステーション（水）S

とちぎHOT
ステーション（木）S

とちぎHOT
ステーション（金）S

25 おまかせ！１分PR　◇30 YOU顔マルシェS　◇45 A安全安心だより
50 おくやみ情報

8 0 情報ワイド ・栃木県シルバー大学校　壬生支部 合同演芸会
・6月１５日　～　運動会特集予定

9
0 ケーブルテレビ株式会社自主制作　 「國學院女子野球部特番」　～はじまりの白球～
30 VAMOS!栃木シティ

10

0 YOU顔マルシェ（金）S YOU顔マルシェ（月）S YOU顔マルシェ（火）S YOU顔マルシェ（水）S YOU顔マルシェ（木）S YOU顔マルシェ（金）S
15 Aみぶホッとチャンネル　◇20 Aしもハピ！チャンネル　◇25 Aチャンネルかみたん
30 A安全安心だより　◇35 おまかせ！1分PR
40 多チャンネル応援番組　「推しちゃんTV」

11

0 とちぎHOT
ステーション（金）S

とちぎHOT
ステーション（月）S

とちぎHOT
ステーション（火）S

とちぎHOT
ステーション（水）S

とちぎHOT
ステーション（木）S

とちぎHOT
ステーション（金）S

25 おまかせ！1分PR
30 う・ら・ら（栃木版）
45 H みんなで踊ろう　きゅーちゃんダンス

12

0 YOU顔マルシェ(金)S YOU顔マルシェ(月)S YOU顔マルシェ(火)S YOU顔マルシェ(水)S YOU顔マルシェ(木)S VAMOS!栃木シティ
15 Aみぶホッとチャンネル　◇20 Aしもハピ！チャンネル　◇25 Aチャンネルかみたん
30 八百万の神
45 A安全安心だより　◇50 おまかせ！１分PR

13
0 VAMOS!栃木シティ

YOU顔マルシェWEEKLYS30 おおきくなったら(ゆうがお版）
50 おくやみ情報

14
0 壮観劇場
30 おまつりニッポン

15
0 街ナカ情報発信！
てけてけおじゃマップ 爆旅道中記 新プライド・

富山の仕事人
レッツゴー 

まちっぷちゃん 今日は釣り吉 WATVニュース
（わたらせテレビ制作）

あなたの推し店教えて下さい！
(テレビ小山制作)

30 あなたの推し店教えてください（テレビ小山制作）
乗って発見♪みや巡り 

（宇都宮ケーブルテレビ制作）
行ってみっぺ！もおか 

（宇都宮ケーブルテレビ制作）
WATVニュース 

（わたらせテレビ制作）
VIVA!KANUMA 

（鹿沼ケーブルテレビ制作） おまつりニッポン 壮観劇場

16
0 多チャンネル応援番組　「推しちゃんTV」

YOU顔マルシェWEEKLYS30 下野市・壬生町・上三川町の身近な話題を毎日ご紹介！　　XYOU顔マルシェ（平日午後4時30分更新）
45 Aみぶホッとチャンネル　◇50 Aしもハピ！チャンネル　◇55 Aチャンネルかみたん

17
0 懐メロ♪ 
ドライブミュージック 女子プロレスの輪 三輪美樹生とはしもと 

ねねのフォークの時間
大沢樹生の

OH！ SAWAGI ！
みやぎ昭和 

ノスタルジック紀行 富山やわやわ散歩 八百万の神

30 おおきくなったら(ゆうがお版）　◇45 VAMOS!栃木シティ

よる

18

0 YOU顔マルシェ（月）S YOU顔マルシェ（火）S YOU顔マルシェ（水）S YOU顔マルシェ（木）S YOU顔マルシェ（金）S
15 Aみぶホッとチャンネル　◇20 Aしもハピ！チャンネル　◇25 Aチャンネルかみたん
30 八百万の神
45 う・ら・ら（栃木版）

19
0

情報ワイド ・栃木県シルバー大学校　壬生支部 合同演芸会
・6月１５日　～　運動会特集予定
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30

21
0 YOU顔マルシェ（月）S YOU顔マルシェ（火）S YOU顔マルシェ（水）S YOU顔マルシェ（木）S YOU顔マルシェ（金）S
30 う・ら・ら（栃木版）
50 おくやみ情報

22

0 とちぎHOT
ステーション（月）S

とちぎHOT
ステーション（火）S

とちぎHOT
ステーション（水）S

とちぎHOT
ステーション（木）S とちぎHOTステーション（金）S

25 おまかせ！１分PR
30 VAMOS!栃木シティ 　◇45 A安全安心だより
50 おくやみ情報

23
0 WATVニュース　（わたらせテレビ制作）

YOU顔マルシェWEEKLYS
おまつりニッポン

30 乗って発見♪ みや巡り(宇都宮ケーブルテレビ制作）
壮観劇場

45 VIVA!KANUMA（鹿沼ケーブルテレビ制作）
「番組表」ボタンを押すだけ！　各番組の詳しい内容や深夜の時間帯はEPG（電子番組表）でご確認ください

B013M.indd   1 2026/05/01   15:22


